
Napirend 

 

A jól kialakított, folyamatos, de rugalmas napirend lehetőséget nyújt a gyermek 

szükségleteinek kielégítésére, biztosítja a nyugodt, kiszámítható, folyamatos gondozás 

feltételeit, biztonságérzetet, kiszámíthatóságot teremt, az aktivitás és az önállósodás 

lehetőségét adja. 

A csoport belső nyugalmát biztosítja az által, hogy áttekinthető rendszert ad a csoport 

életében, a gyermekek tájékozódhatnak a várható eseményekről, nincs felesleges várakozási 

idő. 

A napirendet befolyásoló tényezők: életkor, fejlettség, szükségletek, évszak, időjárás. 

 

A bölcsődei életben a jó napirend kialakításának feltétele a „saját kisgyermeknevelő” 

rendszer, a tárgyi feltételek biztosítása, a munkaszervezés, a bölcsődei dajkával való 

összehangolt munka, a gyermek otthoni napirendjének lehetőség szerinti figyelembevétele. 

 

A gyermekek általános napirendje: 

6.00 – 8.00 óráig az érkező gyermekek fogadása 

8.00 – 8.30-ig reggeliztetés 

8.30 – 10.00 óráig szükség estén fürdőszoba használat, majd szabad játék az udvaron vagy a 

csoportszobában 

9.45 -10.00 Tízórai 

10.00 – 11.00 óráig szabad játék az udvaron vagy a csoportszobában 

11.00 – 11.30-ig fürdőszoba használat, készülődés az ebédhez 

11.30 – 12.00 óráig ebédeltetés 

12.00 – 15.00 óráig alvásidő 

15.00 – 15.30-ig fürdőszoba használat, készülődés az uzsonnához 

15.30-tól uzsonnáztatás 

15.45 – szabad játék, a gyermekek hazaadása 

 


